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Un poco de historia.

En 2016 mientras cursaba mi instructorado de yoga y estudiaba osteopatia, tuve
una hernia de disco...en ese momento esta certificacion comenzo a materializarse
en mi cabeza...

Cree esta formacion en el 2019 con la firme convicciéon de que como instructores
de yoga necesitamos conocer sobre patologias, lesiones, respiracion y emociones
para responder a las, cada vez mas altas demandas, de salud de los practicantes
que llegan a nosotros en la busqueda de mejorar su salud fisica y mental.

Comence de manera presencial y la pandemia la llevo a la modalidad online. A
partir de alli continuamos de manera mixta.

Me tomé todo 2023 para mejorarla atn mas y ofrecerte incluso algunos modulos
sobre el lado B del yoga, todo lo vinculado a la empresa o emprendimiento del que
como trabajadores independientes muchas veces no tenemos idea. De modo que
vas a poder adquiririr conocimiento de salud especifico pero tambien empresarial,
financiero y adeministrativo para mejorar tus servicios, ganar lo que mereces por
ellos, llevando una vida de disfrute y conocimiento aportando valor en la sociedad.




Sobre mi

Soy Veka, me apasiona el mundo del
movimiento y soy experta acompanando
procesos de crecimiento personal, salud

fisica, prevencion, rehabilitacion y

consciencia corporal para una vida

— autonoma libre de dolor.

Desde chica he tenido la particularidad
de percibir las necesidades de los demas
y enfocarme encontrando exactamente
aquello que estan necesitando en sus
vidas.

Creo fervientemente que una vida

autonoma y feliz es posible. O NIRRT,
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Soy instructora de yoga certificada en 500hs por Yoga Alliance
Internacional y la World yoga federation.

Tengo una certificacion en "Cadenas musculares y emociones" avalada por
los profesionales de FisiomYoga (Espana) y en columna lumbopelvica.

Me formé “Naturaleza esencial” Diseno humano, eneagramay
espiritualidad con Lorena Nunez.

Estudié osteopatia estructural para partes blandas con el Dr. Marcelo
Manetti.

Estudio de manera regular Kinefilaxia con el Lic. Diego Rodriguez.

Cursé masaje tailandes, realizo diferentes actualizaciones sobre respiracion
y dolor cronico ademas de Esferodinamia y desde hace tiempo.
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Desde hace mas de diez anos me "

dedico a dictar clases de manera S
individua y en duo, tanto en mi

estudio como a domicilio. b
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Desarrollé formaciones,
instructorados, workshops y talleres
que en Argentina y Espana de
manera online y presencial.
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A su vez acompano y guio en
mentorias individualesy grupales a
diversas profesionales
independientes que buscan trabajar
de manera consciente en respeto a
su propia enrgia, entregando valor a ;

cada uno de sus practicantes |
llevando un estilo de vida que les
permita profesionalizarse y disfrutar
del dia a dia.
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Y desde muchisimo antes, me
dedico al entrenamiento corporal
donde trabajo con diferentes

técnicas de danza y actuacion. 3
Porque si...también soy actriz y ¢
tengo una compania de teatro

independiente.
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Temas de la certificacion.

Te lo cuento en primera persona.

&Y Te cuento como es la certificacion Yoga ConCiencie

Contactanos -:
para comenzar " A

Mo o plenses mas, ¢ ¢l Rmado de e vida n

+2491161617456

vekavidasaludabledsgmall com

warw vekabhealt bndife com

Watch on [E3YouTube
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Temas de la certificacion.

Reglas de la osteopatia ~ Columna vertebral ~ Segmento movil ~ Mortfologia de los discos intervertabrales

Miomas ~ Sistema nervioso ~ Dolor ligamentoso vs muscular vs articular ~ Hipercifosis

Hernia discal ~ escoliosis~ artrosis y otras patologias y lesiones ~ Bruxismo

Diferencias entre trabajo excentrico, isometrico ~ Fitness saludable ~ Pilates~ kinefilaxia ~ Hipopresivos

ascada del stress~ Intro a cadenas musculares y emociones ~ Finanzas conscientes ~ Automasaje terapeutico

Trabajo con esferas y bandas elasticas~ Mucha, mucha practica y ejercitacion para acompanar toda la teoria!

Este ano contaremos también con profesionales invitados de diversas dreas.
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Profesionales invitadas

Florencia Pereira: Instructora de Yoga, Pilates y Reiki.

Agustina Isasi: Nutricionista, especialista en nutricion hormonal, emocional y digestiva. Instructora Ashtanga Vinasa Yoga

Agustina Bertelloti: Cosmetologa especialista en corneoterapia, linfoterapia y nutricion de la piel, kinesiofacial y kinesiolift.

Eliana Ortiz: Instructora de Yoga, Instructora de Fitness y reikista, egresada Yoga ConCiencia.

Natalia Gomez Carrillo: actriz y coach, especialista en hipopresivos.

Nieves Menchero Peco: Instructora de Yoga, especialista en Yin Yoga y tecnica de invertidas.

Pilar Risopatron: Financista, Licenciada en administracion. Astrologa e instructora de ashtanga vinyasa yoga.




Para que hacer esta certificacion?

Asistiendo a la certificacion vas a elevar el nivel de tus clases,
trabajando con claridad y tranquilidad, podras diversificar tu
trabajo o enfocarte y especializarte en un area en particular y
ademas tendras herramientas para manejar de manera consciente
la parte administrativa y financiera.

Vas a obtener conocimientos no solo de Anatomia aplicada a la
actividad fisica, lesiones y patologias sino que podras preveniry
acompanar personas con situaciones mas complejas,
comprendiendo los procesos fisiologicos y trabajando en conjunto
con otros profesionales. Tendras herramientas para modificar tus
clases y sobre todo podras personalizar con fundamentos.

Aprenderas a mirar poniendo foco en el lugar correcto,
desarrollando tu creatividad para brindarle lo mejor a cada alumno.
Dispondras de los conocimientos que te permitiran arancelar tus
clases en armonia con tu estilo de vida sonado.
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Nuestro plan de accion

La certificacion dura 6 meses. De Marzo a Agosto de 2024

Tendremos dos encuentros semanales sincronicos y dos asincronicos.

La segunda y cuarta semana de cada mes nos conectaremos online los dias
miercoles de 11 a 13.30h hora Argentina.

La primer y tercer semana cada miercoles recibiras material que tendras
que ver por tu cuenta.

Ademas tendremos dos encuentros extras presenciales (si no estas en
BAires podras hacerlos online. Si estas en Espana tendremos también dos
encuentros presenciales!) distribuidos durante el 2024.

El material estara online para que puedas verlo nuevamente cuantas veces
quieras y también recibiras material en pdf.

Tendras instancias de evaluacion mensuales para integrar el conocimiento
y llevarlo a la practica.

Al haber cursado Yoga ConCiencia tendras siempre un 10 % de descuento
en todos los servicios brindados por mi.



Cronograma de trabajo

Material Grabado: Reglas de la osteopatia / Columna vertebral / Clase de Yin Yoga
Vivo: Movimientos vertebrales y estructuras, / Osis vs Isis y sus implicancias / Segmento movil y discos interbertebrales.
Material grabado: Basico de observacion radiologica/ Bruxismo teorico y practico.
Vivo: Ejercitacion, laboratorio de posturas y ejercicios / Relajacion miofascial cervical / Examen de integracion..

Material Grabado Miembros superiores / Finanzas conscientes introduccion.
Vivo: Patologias y lesiones de cintura escapular / Ejercicios rehabilitatorios de rango de movilidad /Kinefilaxia y relajacion muscular.
Material grabado: Cascada del stress / Introduccion al yin yoga / practica de Yin Yoga
Vivo: Columna y musculatura dorsal/ agudo y cronico/ Curvas patologicas /Posturas y ejercicios recomendados, Relajacion abdominal /
Examen de integracion

Material Grabado: Desarrollo de percepcion y registro postural interoceptivo / Clase de pilates.
Vivo: Columna dorsal patologias / Analisis de asanas en funcion de la escoliosis.
Material grabado: Clase paso a paso escoliosis + asana/ hipopresivos / Respiracion y escoliosis.
Vivo: Trabajo practico de cierre primer etapa Yoga ConCiencia.




Material Grabado: Curvas lumbares y ligamentos /Repaso anatomico /Fitness saludable para core.
Vivo: Patologias y lesiones de la zona lumbar /Relajacion, elongacion y fortalecimiento/ Comprension informes medicos.
Material grabado: Alimentacion, nutricion y inflamacion + dolor cronico/ Introduccion a cadenas musculares.
Vivo: trabajo grupal practico + clase hernia discal diferentes etapas.

Material Grabado: Repaso anatomico Cadera y miembros inferiores / Introduccion al disefio humano.
Vivo: Patologias y lesiones cadera y miemrbros inferiores / Ejercicios de mejora rango articular.
Material grabado: Analisis grupal Pre examen.

Vivo: Practica general activacion / Correccion pre examen/ Preguntas y respuestas.

Material Grabado: semana libre para la realizacion del examen individual teorico /practico.
Vivo: Analisis de cadenas musculares del alumnado Yoga ConCiencia.
Material grabado: Libre para preparacion de tesis sobre caso alumno real.
Vivo: Analisis de los trabajos practicos.




Y ademas!

Con el abono de tu matricula reservas tu lugar y recibis diversos
materiales de estudio en PDF incluyendo una guia con + de 30 paginas de
informacion

teorica y practica de los #tipsyogacaonciencia y 4 clases grabadas de Yoga
ConCiencia dictadas por Veka.

Dos laboratorios de investigacion practica, con preguntas y
respuestas de los participantes sobre los contenidos ya vistos y casos
de sus propios alumnos seleccionados previamente.

Derecho de asistencia a clase grupal Yoga ConCiencia dictada por
Veka y profes del staff de Marzo Agosto (Dia y horario a definir)

Cursando en el mismo ano, descuento del 20% en talleres referidos a
crecimiento personal para ahondar mucho mas en tu diseno
Humano y los negocios conscientes

Descuento de 10% en todos los Talleres y servicios de Mentoria y
Clinicas de Veka para siempre!

Posibilidad de formar parte del Staff Veka Healthy Life
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Es el momento de dar el paso que
tu alma necesitq, para ofrecer
aquello que solo vos podes
brindar.

Es momento de comenzar a ver resultados efectivos en tu negocio de bienestar y salud.
Es natural confundir el servicio de nuestras clases con algo de poco valor, pero esa
creencia limita tu expansion y limita el benficio que tus alumnos pueden obtener.

la formacion nos permite mantenernos actualizados creando un servicio personalizado

independientemente de que nuestras clases sean individuales o grupales.
Un negocio de servicio exitoso se mide por el beneficio que sus usuarios obtienen.

Seguime en redes y suscribite e mi nesletter para estar al tanto de nuevos cursos online
pre grabados, workshops y talleres via zoom y presenciales!

Tengo un servicio a medida para vos, para acompanarte en cada etapa de tu crecimiento
profesional, emocional y espiritual.




Escribinos para
mas informacion.

Este es tu momento!

+5491161617436

vekavidasaludable@gmail.com

www.vekahealthylife.com



https://wa.me/5491161617436
mailto:vekavidasaludable@gmail.com

